
HONG KONG NOVICE DIVING CHAMPIONSHIPS 2004 
2004 香 港 新 秀 跳 水 錦 標 賽 

(由康樂及文化事務署、香港業餘游泳總會合辦) 
 

日期：  2004年 3月 14日 (星期日) 

時間：  下午一時至七時 

地點：  九龍公園游泳池 – 跳水池 

報名費用：  每項港幣$20.00 

項目抽籤 :  2004年 3月 9日 (星期二) 下午五時正 

抽籤地點 :  香港業餘游泳總會辦事處 

參賽組別：  一米 A組—  新秀男子及女子一米跳板 

   一米 B組—  新秀男子及女子一米跳板 

   三米組 —  新秀男子及女子三米跳板 

參賽資格 :  已註冊香港業餘游泳總會屬會之跳水組別會員 

參賽年齡 :  8 歲或以上 

參賽限制 :  一米 A組 -  曾獲跳水比賽金牌者不可參加 

一米 B組 -  曾獲跳水比賽金牌、銀牌或銅牌者不可參加 

三米組 -  曾獲三米跳水比賽金牌者不可參加 

獎項 :   各組別均設金、銀及銅牌並頒予得分最高之前三名參賽者 

( 以上限制適用於由〝香港業餘游泳總會(HKASA)〞所舉辦之跳水公開賽、跳水分齡賽及
跳水新秀賽或〝國際泳聯 (FINA)〞所舉辦之一切跳水公開賽。如參賽者填報虛假資料，香
港業餘游泳總會有權作出適當處分) 

比賽規則 : 一米 A組 -  新秀男子一米跳板 : 
3 個規定動作為 101，201及 401(A，B，C姿勢不限) 
3個自選動作，可由不同組別 1-5組自由選擇，難度不限 

   (不可重複前述規定動作及身體姿勢) 
    -  新秀女子一米跳板 : 
                                                      3個規定動作為 101，201及 401(A，B，C姿勢不限) 
                                                      2個自選動作，可由不同組別 1-5組自由選擇，難度不限 
                                                      (不可重複前述規定動作及身體姿勢) 
  一米 B組 -  新秀男子、女子，一米跳板 : 
                                                      2個規定動作為 101及 201(A，B，C姿勢不限) 

                                  2個自選動作，可由不同組別 1-5組自由選擇，難度不限 
                                                      (不可重複前述規定動作及身體姿勢) 

 三米組 -  新秀男子、女子，三米跳板 : 
           2個規定動作為 101及 201(A，B，C姿勢不限) 
           2個自選動作，可由不同組別 1-5組自由選擇，難度不限 
               (不可重複前述規定動作及身體姿勢)                                 

 

 

 



跳水動作表：  1式 3份，必須於 2004年 3月 5日或之前交回香港業餘游泳總會辦事處 
 

比賽規則：    以國際泳聯規則及香港業餘游泳總會規則為準 
 
報名表格及 
跳水動作表：   可於香港業餘游泳總會辦事處索取或在本會網頁http://www.hkasa.org.hk下 

載有關表格 
 
截止日期：   報名表格 2004年 3月 3日 (星期三) 下午五時正 
  跳水動作表 2004年 3月 5日 (星期五) 下午五時正 
 
報名及詢問：   香港灣仔愛群道 18號伊利沙伯體育館 1003室。電話： 2572 8594 
 
備註： 1.跳水動作表格必須呈交一式三份。 

 2.報名表格及跳水動作表必須於截止日期前交到香港業餘游泳總會辦事 
 處，過期遞交或填報不完整之表格將不受理。 

 
 

(如有任何更改或爭議，以香港業餘游泳總會最後決定為準) 



HONG KONG NOVICE DIVING CHAMPIONSHIPS 2004 
2004 香 港 新 秀 跳 水 錦 標 賽 

(Jointly presented by LCSD & HKASA) 
(由康樂及文化事務署、香港業餘游泳總會合辦) 

ENTRY FORM   報  名  表  格 
Remark:  The information provided by you will only used for the enrolment by our Association. For correction of or access to personal data after submission of this form, please 

contact the staff of our Association. 
你所提供的資料只供本會活動報名事宜之用。在遞交申請表後，如欲更改或查詢你申報的個人資料，請與本會職員聯絡。 

Sex 性別 ：  Male 男 / Female 女* 

Name 姓名(英文) ：_________________________________  中文姓名 ：_________________ 

Date of Birth 出生日期(dd-mm-yyyy) ：_____-_____-_________ Age 年齡#：______________ 

Address 地址 ：______________________________________________________________________ 

I.D. No.身份証明文件號碼 ：_______________________ Club 屬會：_________________ 

Contact Tel. No. 聯絡電話號碼：___________________ Fax No. 傳真號碼：_________________ 

 
Have you participated in any LCSD Diving Promotion Scheme before? 
你曾否參加康樂及文化事務署跳水推廣計劃？ 
 

YES 有 / NO 沒有 * 

If ‘YES’, please give the Year, Venue and Course Code you attended. 
如‘有’，請填寫曾參與上述計劃的年份、泳池及班的編號： __________ Year年, Course Code班編號：__________ 

                                                     Swimming Pool 泳池 
 
Event Entry  報名項目(Please “��”the appreciated box 請“��”上所選項目： 

Event 項目  
Sub -Total Amount (項目費用) 

(HK$ 20.00) 
1-Meter Springboard Group A 
一米跳板 – A 組   

1-Meter Springboard Group B 
一米跳板 – B 組   

3-Meter Springboard 
三米跳板   

總數 Total  

 
I do hereby declare myself to be physically sound and suffering from no condition, impairment, disease, infirmity or other illness that will prevent my participation in this activity and acknowledge that I have 
decided to participate in this activity and will hereby assume all responsibility for my participation. 
茲聲明本人並無任何疾病足令本人不宜參加上述活動，若有任何意外及損傷，均與主辦機構無關。 
                           

                                            
Date of Application  Name of Sign Person (Block Letter)  Applicant's Signature (Signed by Parent if Age under 18) 

申請日期  簽署人姓名 (請用正楷填寫)  參加者簽署(18歲以下人仕必須由父母簽署) 
 

Countersigned by Club’s (跳水教練或秘書簽署及屬會蓋印)                                              
Diving Coach/Secretary & Club Chop **:______________________    Date 日期 ：________________ 

 

Entry Closing Date報名截止日期： 03 - 03 – 2004 ﹝星期三﹞ 

Note:       *Please delete when appropriate / 請刪去不適用者 
 **The applicant must belong to any Club. His/her diving Coach should to Countersign.  
 報名人士必須代表屬會，其跳水教練或屬會秘書必須加簽 

# Applicant should be a member of the HKASA Diving Discipline of year 2003-2004.  
申請人必須已註冊成為 2003-2004年度香港業餘游泳總會屬會之跳水組會員 



HONG KONG NOVICE DIVING CHAMPIONSHIPS 2004 

2004 香 港 新 秀 跳 水 錦 標 賽 
(由康樂及文化事務署、香港業餘游泳總會合辦) 

 

跳 水 動 作 表 / Official Dive Sheet 
  
  

教練姓名/ Coach 屬會/Club 啟蒙教練/     Initiating 
coach 

  

姓名 / Name 

 男 / Male 女 / Female  

比賽日期/Date of Event  

14 March 2004 

 
比賽順序  / Starting 

Order 
 Group 組別  名次/ Place 

  
   
  

決賽 / Final   
   
 

1-Meter Springboard 
Group A 
一米跳板 – A 組 

1-Meter Springboard 
Group B 
一米跳板 – B 組 

3-Meter Springboard 
三米跳板 

 

 

 

裁判評分/ Judges Marks 
No 
動作編號 
Dive No. 

A,B, 
C,D, 
難度 
D.D. 
動作名稱 
Description 

of  Dive 1 2 3 4 5 6 7 
扣分 
Penalty 

實得分 
Total 

累積分 
Accumulated 

 Points 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

 總分    Final Points  
 
 
   

 
 
 

    

運動員簽名 
Signature of Diver 

 
教練簽名 

Signature of Coach 
 

記錄員簽名 
Signature of Secretary 

 
裁判長簽名 

Signature of Referee 

 
備註： * 教練必須核對所填寫之資料正確無誤。如有錯誤，主辦單位恕不負責 


